
VIELFÄLTIGES KULTURPROGRAMM — ONLINE, L IVE & KOSTENFREI — VON ZUHAUSE

P E R ZO O M — H O R I ZO N T E RW E I T E R N — A U S TA U S C H M I T K U LT U R B E G E I S T E RT E N

M O N TA G Offenes Singen

0 2 . 0 2 . 2 0 2 6 Gemeinsam mit der Musikakademie Sachsen-Anhalt

19: 00–20: 00 im Kloster Michaelstein erklingt ein bunter Mix 

aus europäischen Volksliedern und Popsongs. 

M I T T W O C H Familienbildnisse – ein Streifzug durch die Kunstgeschichte

1 1 . 0 2 . 2 0 2 6 Ein unterhaltsamer Rundgang durch die Kunst, der zeigt, 

15: 00–16:00 wie sich Vorstellungen von Familie immer wieder neu erfinden.

M I T T W O C H Qigong und Lyrik: Zwischen Himmel und Erde

1 8 . 0 2 . 2 0 2 6 Sanfte Qigong-Übungen und Poesie verbinden sich zu  

15: 00–16: 00 einer wohltuenden Auszeit, die Raum für persönliche Texte 

und gemeinsames Lauschen öffnet.  

D O N N E R S TA G Kunstwerkstatt: Alle Kleider einer Frau (und eines Mannes)

2 6 . 0 2 . 2 0 2 6 Wir gehen kreativ unserer eigenen Kleidungsgeschichte

15: 00–16: 30 auf die Spur und entdecken, welche Erinnerungen, Gefühle und 

Lebensphasen in unseren Kleidern stecken.

Einfach für den Newsletter anmelden & mitmachen! 

Alle Infos unter www.diegutestunde.org oder hier:
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