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Mebhr ,,Gute Stunden” ab Januar 2026: Edgar und Nina Kummerfeldt Stiftung fordert digitale Kultur-
Plattform und unterstiitzt damit kulturelle Teilhabe von Senioren

Wiesbaden, 13. Januar 2026. Die Online-Plattform Die Gute Stunde startet im neuen Jahr noch mal
richtig durch: Dank einer grof3ziigigen Férderung durch die Edgar und Nina Kummerfeldt Stiftung kann
die gemeinnlitzige Initiative ab sofort ihr Programm deutlich aufstocken und in Zukunft mindestens
einmal wochentlich eine Veranstaltung fiir ihr Online-Publikum anbieten. Die Events — (iberwiegend
aus den Bereichen Kunst, Musik und Literatur — sind bereits bis Ende Juni durchgeplant. Dank der
Stiftungsforderung hat Charlotta Bjelfvenstam, kiinstlerische Leiterin der Guten Stunde, nun deutlich
mehr Spielraum bei der Organisation: ,Wir sind sehr froh (iber diese grof3zligige Unterstiitzung! So
kénnen wir unseren Gasten noch mehr und vielfiltigere Angebote machen und hoffentlich auch noch
mehr Menschen erreichen und erfreuen.”

Die Gute Stunde ist wahrend der Corona-Pandemie entstanden und mdchte Menschen liber 65 von
zu Hause aus Zugang zu Kultur, Workshops und interaktiven Angeboten ermoglichen. Dafiir braucht
es lediglich ein internetfahiges Endgerat und eine Anmeldung tber die Website
www.diegutestunde.org. Vom Gesprach mit Kiinstler:innen tGbers Wunschkonzert bis hin zur
Schreibwerkstatt bieten die Macher:innen ein buntes Programm.

Die Gute Stunde ist in Deutschland der einzige kostenlose Anbieter dieser Art. Damit passt sie ins
Forderkonzept der Edgar und Nina Kummerfeldt Stiftung, die dlteren Menschen eine Teilnahme am
kulturellen und gesellschaftlichen Leben ermdoglichen, soziale Integration starken und damit
Vereinsamung verhindern mochte. Heike Horn aus dem Stiftungsvorstand erklart dazu: ,Es ist uns ein
Anliegen, nachhaltige digitale Kulturformate fiir dltere Menschen aufzubauen und damit deren
kulturelle, digitale und soziale Teilhabe zu starken. Deshalb fordern wir Die Gute Stunde.”

Ein weiterer Schritt zur besseren Erreichbarkeit folgt im Méarz 2026: Dann veréffentlicht Die Gute
Stunde alle Veranstaltungen zusatzlich tber die App social-senior.club, ein von der Edgar und Nina
Kummerfeldt Stiftung initiiertes Kommunikationsnetzwerk fiir Senior:innen. Das Ziel: die Reichweite
erhéhen und noch mehr dltere Menschen fir digitale Kulturangebote gewinnen. In den vergangenen
finf Jahren hat Die Gute Stunde in mehr als 160 Veranstaltungen tber 4000 Gaste in ganz
Deutschland und dariiber hinaus erreicht. Alle Events finden live (iber Zoom statt und sind interaktiv.

Uber die Gute Stunde

Die Gute Stunde ist eine gemeinniitzige Initiative der Wiesbadener humaQ gGmbH. Seit 2021
organisiert sie digitale Live-Kulturveranstaltungen fiir dltere Menschen mit dem Ziel, ihre kulturelle
und digitale Teilhabe zu starken — sei es zu Hause oder in Pflegeeinrichtungen. Die Veranstaltungen
sind interaktiv, einfach zuganglich und kostenfrei. Ermdglicht werden sie durch Fordergelder, Spenden
und ehrenamtliches Engagement.

Mehr Informationen dariiber, wie Die Gute Stunde funktioniert finden Sie auf unserer Website:
www.diequtestunde.org und in unserem Image-Film:
https://diegutestunde.org/wp-content/uploads/2023/07/die_gute _stunde - mit_sprecher-
1080p.mp4#t=2).
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