Die Gute Stunde bietet vier Formate an, die
mehr oder weniger Gesprach und Austausch
ermdoglichen. Sie konnen allein oder in der
Gruppe teilnehmen. Die Formate dienen der
Orientierung.

Kulturcafé

Abwechslung im Alltag: Gemeinsam durch
Kultur Erinnerung und Freude in der Gruppe
entstehen lassen. Hier ist fir jeden etwas
dabei.

Salon

Wenn Sie gerne in den Gedankenaustausch
gehen und anspruchsvollere Kulturveranstal-
tungen schatzen, dann ist der Salon genau
das Richtige fur Sie!

Werkstatt

Kunst & Kultur zum Mitmachen - fir
Kreative und die, die es noch werden wollen!
Zusammen mit Kulturschaffenden aus den
Bereichen Kunst, Musik und Theater schaffen
wir gemeinsam Neues.

Rauwm

Ein buntes und aktivierendes Kulturpro-
gramm insbesondere flr Menschen, die von
Demenz betroffen sind, und ihre Angehori-
gen.

Bendtigen Sie @
technische
Unterstiitsung? AR

Bei technischen Fragen wenden Sie sich gerne
an uns. Wenn Sie daruber hinaus digitale,
personliche Begleitung vor Ort bendtigen,
unterstutzen wir Sie gerne bei der Suche und
Vermittlung geeigneter Angebote.

Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
gutestunde@humagq.org

Kontakt:

Die Gute Stunde

humaQ gGmbH
Abeggstr. 19

65193 Wiesbaden
gutestunde@humag.org
www.diegutestunde.org
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Lust anf Kultur?

Die Gute Stunde bringt sie direkt
zu lhnen!

Sie mochten Kultur erleben, interessante
Klnstlerinnen und Kunstler kennenlernen und
mit anderen Menschen ins Gesprach kommen?
Die nachste Kulturinstitution ist weit weg oder
Sie sind nicht mobil? Mit dem Veranstaltungs-
programm von Die Gute Stunde konnen Sie an
Kultur teilhaben, egal wo Sie sind.
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Was ist ,,Die Gute Stunde“?

Die Gute Stunde bietet ein lebendiges Online-
Kulturprogramm fur alle, die Freude an den
schonen Kunsten haben: Lesungen, Konzerte,
Kunst- und Filmgesprache u.v.a. werden
mithilfe der Konferenz-Software Zoom direkt
zu lhnen ubertragen. Seit 2021 hat Die Gute
Stunde als gemeinnutzige Initiative der
humaQ gGmbH mit Sitz in Wiesbaden bereits
uber 80 Gute Stunden veranstaltet, bei denen
mehr als 2500 Gaste aus ganz Deutschland
und daruber hinaus erreicht wurden.

Wann findet die Gute Stunde statt?

Die Veranstaltungen finden vormittags oder
nachmittags statt und dauern ca. 60 Minuten.

Kostet die Gute Stunde etwas?

Die Veranstaltungen der Guten Stunde sind
kostenfrei.

Teilnahme an der Guten Stunde:

9 ., 1. Registrieren Sie sich auf unserer
-‘a\. Website www.diegutestunde.org mit

N|

lhrem Namen, lhrer E-Mail und einem
Passwort.

2. Sie erhalten von uns eine E-Mail, die
Sie einmalig bestatigen mussen.

Q

3. Danach konnen Sie sich einloggen

L/
| > ii und an jeder Veranstaltung teilnehmen.

]

4. Bestellen Sie unseren Newsletter -
dann erhalten Sie immer alle
Informationen zur Guten Stunde!

Machen Sie mit und werden
Sie Teil der Guten Stunde!

Notizfeld fiir lhre Anmeldedaten
auf www.diegutestunde.org

E-Mail:
Passwort:
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Die Gute

-
Fir Kultur im Dialog

Einrichtungen.

Unser reguldres kostenfreies Programm richtet
sich an eine vielfaltige Zielgruppe. Fur Einzel-
personen ist es kostenfrei, bei Einrichtungen
bitten wir um einen freiwilligen Teilnahme-
beitrag von 250 Euro (halbes Jahr) bzw. 500

Euro (ganzes Jahr). Damit kdnnen Sie an allen
unseren Veranstaltungen teilnehmen.

Suchen Sie speziell fur Ihre Einrichtung nach
einem digitalen Live-Kulturangebot? Buchen
Sie einen exklusiven Termin.

Alle Informationen hierzu finden Sie auf
unserer Website:

www.diegutestunde.org/fur-altenpflege-und-
senioreneinrichtungen/




